    KUOPION NAISVOIMISTELIJAT
    OHJAAJAN HOPS

 Kirjoita vastaukset kysymysten perään. Tallenna sen jälkeen tiedostoosi ja   

 palauta Lotta Kanniaiselle sähköposti lotta_kanniainen@msn.com
 HOPSin tavoitteena on oman osaamisen kehittäminen.

1. Nimi:

2. Mitä ohjaan nyt:

3. Aikaisemmat ohjaaja kokemukseni:

4. Vahvuuteni ohjaajana, persoonalliset ja liikunnalliset:

5. Heikkouteni ohjaajana, persoonalliset ja liikunnalliset:

6. Tavoitteeni ohjaajana ensikaudelle on:
7. Tulen kehittämään ohjaajana itseäni seuraavilla osa-alueilla:

8. Ohjauksen suuntaukseni on:

9. Kurssit joita tulen käymään kehittyäkseni ohjaajana:

10.Tunnin ohjaamisessa tulen kiinnittämään huomiota seuraaviin asioihin:

11.Tuntini rakennetta tulen kehittämään seuraavilla menetelmillä:

12. Ulospäin antiani/ ilmaisuntaitojani ohjaajana tulen kehittämään seuraavalla tavalla:

