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YMPÄRISTÖOHJELMA 
 

KUOPION NAISVOIMISTELIJAT RY 
 

YLEISTÄ 
 
Voimistelu ja tanssi ovat ympäristöystävällisiä harrastuksia. Me toimimme muita toimintoja varten 
olemassa olevissa tiloissa, jotka olisivat muutoin iltaisin käyttämättöminä. Tarjoamissamme 
lajeissa ei tarvita suuria laitteita, joskus käytetään pieniä apuvälineitä, joita kierrätetään ryhmältä 
toiselle. Harrastajat eivät tarvitse välttämättä pukeutua erityisvarusteisiin. Liikunnallinen harrastus 
edistää ihmisten aktiivisuutta ja hyvinvointia. Jäsenemme liikkuvat harrastuksen ulkopuolellakin 
usein ilman koneellisia apuvälineitä. 
 

Seuran ympäristöpäämäärät 
 
Kuopion naisvoimistelijat ry haluaa omalta osaltaan edistää kestävää kehitystä ja luonnon 
kunnioittamista ja ohjata jäseniä ympäristövastuulliseen käyttäytymiseen. Ohjelman tarkoituksena 
on luonnonvarojen kulutuksen ja ympäristökuormituksen vähentäminen seuran toiminnassa sekä 
seurajohdon ja jäsenistön ympäristömyönteisyyden kasvattaminen. 
 
Ympäristöohjelman avulla 

- lisätään jäsenistön ympäristötietoisuutta 
- parannetaan energiatehokkuutta 
- vähennetään liikkumisesta aiheutuvaa ympäristökuormitusta 
- vähennetään materiaalien kulutusta 
- huomioidaan ympäristönäkökohtia hankinnoissa 

 

Ympäristöohjelman tärkeimmät tavoitteet vuodelle 2011 
 

- Seura vähentää paperin kulutusta käyttämällä sähköistä viestintää 
- Seurajohdon ja ohjaajien toimintatavat kehittyvät ympäristömyönteisemmiksi 
- Seuran kokouksissa ja tilaisuuksissa suositaan lähiruokaa ja vältetään kertakäyttöastioiden 

käyttöä. 
 
 

Ympäristöjärjestelmän toteutus ja koordinointi 
 
Toimenpiteille on määritelty aikataulu ja vastuuhenkilöt/-tahot. 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Ympäristöohjelmavastaavat nimetään 
- Ympäristöohjelma laaditaan ja päivitetään 
- Johtokunnan hyväksyntä ympäristöohjelmalle 
- Jäsenistön hyväksyntä ympäristöohjelmalle 
- Ohjaajilta ja jäseniltä kerätään seuran ympäristökäytäntöjen parannusehdotuksia 
- Seuran ympäristöindikaattorit valitaan ja niitä päivitetään 

 
 

Ympäristöasioista tiedottaminen ulkoisessa ja sisäisessä viestinnässä 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Ohjelmasta tiedotetaan ohjaajapalavereissa ja verkkosivuilla sekä jäsentiedotteissa 
sähköisesti. 

- Ympäristöohjelma toimitetaan ohjaajille ja seurajohdolle 
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Ympäristökoulutus ja motivointi 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Ympäristötietoiskut kokouksissa ja ohjaajapalavereissa 
- Tiedotetaan ympäristöohjelmasta uusille ohjaajille ohjaajaoppaassa 
- Ympäristöohjelma verkkosivuille 

 

Yhteistyökumppanit 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Tiedustellaan yhteistyökumppaneilta heidän ympäristöjärjestelmästään ja 
ympäristöystävällisistä palveluista. 

- Suositaan ympäristöasiat hyvin huomioivia kumppaneita (esim. liikennöitsijät, 
majoituspalvelut) 

 

ENERGIATEHOKKUUS 
 

Toimitilat 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Ilmastoinnissa ja lämmityksessä havaituista puutteista ilmoitamme kiinteistönhoitajalle tai 
vartiointiliikkeelle 

- Kullekin ryhmälle pyritään löytämään sen kokoa vastaava sali. 
 

Valaistus 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Vuorojen jälkeen huolehdimme valojen sammuttamisesta. 
- Salin valaistus säädetään sopivaksi, kaikkien valaisimien ei välttämättä tarvitse olla 

käytössä. 
 

LIIKENTEEN YMPÄRISTÖKUORMITUKSEN VÄHENTÄMINEN  
 
Keinot / toimenpiteet 
 

- Seura kannustaa julkisten liikennevälineiden käyttöön ja hankkii bussikortit ohjaajille 
- Joukkueille järjestetään yhteiskuljetus kilpailumatkoille 
- Johtokunta käyttää kimppakyytejä tai julkisia liikennevälineitä 
- Jumppia järjestetään eri puolilla kaupunkia, että matka harrastukseen olisi mahdollisimman 

lyhyt. 
 

MATERIAALITEHOKKUUS 
 

Kulutuksen vähentäminen 
 
Keinot / toimenpiteet 

- Välineistöä hankitaan harkiten, suositaan kestäviä ja ajattomia jumppavälineitä 
- Verkkovirralla toimivat soittimet ohjauksessa 
- Lähiruokaa suositaan tarjoilujen järjestelyssä ja käytetään kestoastioita 
- Esiintymisasuja ja jumppavälineitä kierrätetään ryhmien kesken 
- Esitteet ja julkaisut toteutetaan sähköisessä muodossa paperisten sijaan tai lisäksi 
- Sähköpostia ja henkilökohtaista kontaktia suositaan sisäisessä viestinnässä 
- Sähköisiä medioita (verkkolehti, www-sivut) suositaan ulkoisessa viestinnässä. 
- Jäsenkorttia käytetään useita vuosia. Kauden alussa siihen liimataan uusi vuositarra 
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Jätteiden lajittelun ja kierrätyksen edistäminen 
 
Keinot / toimenpiteet 
 

- Vanhat, toimimattomat soittimet toimitetaan keräyspisteeseen (sähköelektroniikkaromu) 
- Tapahtumissa lajittelu järjestetään mahdollisimman monille eri jätejakeille ja lajittelu 

ohjeistetaan 
- Välinepörssi 
- Esiintymisasuihin ja esityskoristeluihin käytetään kierrätysmateriaaleja 

 
 
 
 
 

 

Suosi ympäristöystävällisiä ja eettisesti tuotettuja tuotteita. Tuotteiden logoihin 
löydät linkin tästä! 
Kuluttajaviraston ympäristömerkkiesite (pdf). 
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http://www.kuluttajavirasto.fi/File/a3946e43-0445-4be0-b2a8-2772621fbdc4/Merkillist%c3%a4%20tietoa%20tuotteesta.pdf

