YMPARISTOOHJELMA
KUOPION NAISVOIMISTELIJAT RY

YLEISTA

Voimistelu ja tanssi ovat ymparistoystavallisia harrastuksia. Me toimimme muita toimintoja varten
olemassa olevissa tiloissa, jotka olisivat muutoin iltaisin kayttamattomina. Tarjoamissamme
lajeissa ei tarvita suuria laitteita, joskus kaytetaan pienid apuvalineitd, joita kierratetaan ryhmalta
toiselle. Harrastajat eivat tarvitse valttamatta pukeutua erityisvarusteisiin. Liikunnallinen harrastus
edistaa ihmisten aktiivisuutta ja hyvinvointia. Jasenemme liikkuvat harrastuksen ulkopuolellakin
usein ilman koneellisia apuvélineita.

Seuran ymparistbpaamaarat

Kuopion naisvoimistelijat ry haluaa omalta osaltaan edistdad kestavaa kehitysta ja luonnon
kunnioittamista ja ohjata jdsenia ymparistdvastuulliseen kayttaytymiseen. Ohjelman tarkoituksena
on luonnonvarojen kulutuksen ja ymparistokuormituksen vahentadminen seuran toiminnassa seka
seurajohdon ja jaseniston ymparistomyodnteisyyden kasvattaminen.

Ymparistoohjelman avulla
- lisatadan jaseniston ymparistétietoisuutta
- parannetaan energiatehokkuutta
- vahennetdan liikkumisesta aiheutuvaa ymparistokuormitusta
- vahennetaan materiaalien kulutusta
- huomioidaan ymparisténakdkohtia hankinnoissa

Ymparistoohjelman tarkeimmat tavoitteet vuodelle 2011

- Seura vahentaa paperin kulutusta kayttamalla sahkoista viestintaa

- Seurajohdon ja ohjaajien toimintatavat kehittyvat ymparistomyonteisemmiksi

- Seuran kokouksissa ja tilaisuuksissa suositaan lahiruokaa ja valtetadn kertakayttéastioiden
kayttoa.

Ympaéristojarjestelman toteutus ja koordinointi
Toimenpiteille on maaritelty aikataulu ja vastuuhenkil6t/-tahot.

Keinot / toimenpiteet
- Ymparistéohjelmavastaavat nimetaan
- Ympéristbohjelma laaditaan ja paivitetddn
- Johtokunnan hyvaksynta ymparistdohjelmalle
- Jasenistdn hyvaksynta ymparistoohjelmalle
- Ohjagjilta ja jasenilta kerataan seuran ymparistokaytantdjen parannusehdotuksia
- Seuran ymparistoindikaattorit valitaan ja niita paivitetaan

Ympaéristoasioista tiedottaminen ulkoisessa ja sisdisessa viestinnassé

Keinot / toimenpiteet
- Ohjelmasta tiedotetaan ohjaajapalavereissa ja verkkosivuilla seké jasentiedotteissa
sahkaisesti.
- Ymparistéohjelma toimitetaan ohjaajille ja seurajohdolle



Ymparistokoulutus ja motivointi

Keinot / toimenpiteet
- Ymparistétietoiskut kokouksissa ja ohjaajapalavereissa
- Tiedotetaan ymparistoohjelmasta uusille ohjaajille ohjaajaoppaassa
- Ymparistéohjelma verkkosivuille

Yhteisty6kumppanit

Keinot / toimenpiteet
- Tiedustellaan yhteistydkumppaneilta heidan ympéristojarjestelmastaan ja
ymparistoystavallisista palveluista.
- Suositaan ymparistdasiat hyvin huomioivia kumppaneita (esim. liikenndgitsijat,
majoituspalvelut)

ENERGIATEHOKKUUS
Toimitilat

Keinot / toimenpiteet
- limastoinnissa ja lammityksessa havaituista puutteista ilmoitamme kiinteisténhoitajalle tai
vartiointiliikkeelle
- Kullekin ryhmalle pyritaan ldytaméaan sen kokoa vastaava sali.

Valaistus

Keinot / toimenpiteet
- Vuorojen jalkeen huolehdimme valojen sammuttamisesta.
- Salin valaistus sdadetaan sopivaksi, kaikkien valaisimien ei valttamatta tarvitse olla
kaytdssa.

LIIKENTEEN YMPARISTOKUORMITUKSEN VAHENTAMINEN
Keinot / toimenpiteet

- Seura kannustaa julkisten liikennevéalineiden kayttdon ja hankkii bussikortit ohjaajille

- Joukkueille jarjestetaan yhteiskuljetus kilpailumatkoille

- Johtokunta kayttaa kimppakyyteja tai julkisia liikennevalineita

- Jumppia jarjestetaéan eri puolilla kaupunkia, ettd matka harrastukseen olisi mahdollisimman
lyhyt.

MATERIAALITEHOKKUUS
Kulutuksen vahentaminen

Keinot / toimenpiteet
- Valineistba hankitaan harkiten, suositaan kestavia ja ajattomia jumppavalineita
- Verkkovirralla toimivat soittimet ohjauksessa
- Lahiruokaa suositaan tarjoilujen jarjestelyssa ja kaytetaan kestoastioita
- Esiintymisasuja ja jumppavélineita kierratetddn ryhmien kesken
- Esitteet ja julkaisut toteutetaan sahkdisessd muodossa paperisten sijaan tai lisdksi
- Sahkopostia ja henkilokohtaista kontaktia suositaan sisdisessa viestinnassa
- Sahkoisia medioita (verkkolehti, www-sivut) suositaan ulkoisessa viestinnassa.
- Jasenkorttia kaytetaan useita vuosia. Kauden alussa siihen liimataan uusi vuositarra



Jatteiden lajittelun ja kierratyksen edistaminen
Keinot / toimenpiteet

- Vanhat, toimimattomat soittimet toimitetaan kerayspisteeseen (sahkodelektroniikkaromu)

- Tapahtumissa lajittelu jarjestetaan mahdollisimman monille eri jatejakeille ja lajittelu
ohjeistetaan

- Valineporssi

- Esiintymisasuihin ja esityskoristeluihin kaytetaan kierratysmateriaaleja

Suosi ymparistoystavallisia ja eettisesti tuotettuja tuotteita. Tuotteiden logoihin
[6ydat linkin tasta!

Kuluttajaviraston ymparistdmerkkiesite (pdf).
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http://www.kuluttajavirasto.fi/File/a3946e43-0445-4be0-b2a8-2772621fbdc4/Merkillist%c3%a4%20tietoa%20tuotteesta.pdf

